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РОЗПОРЯДОК ДНЯ 

Ясельної групи А «Бджілка» 

на 2026-2027 н.р. 

 

Час Зміст діяльності 

8.30–9.00 
Прийом дітей, індивідуальне спілкування з батьками, 

самостійна ігрова діяльність 

9.00–9.05 Ранкова гімнастика 

9.05–9.30 Підготовка до сніданку. Сніданок 

9.30–10.00 
Ігри-заняття відповідно до розкладу, дидактичні, сенсорні, 

мовленнєві ігри, індивідуальна робота 

10.00–11.40 

Підготовка до прогулянки. Прогулянка (спостереження, 

рухливі ігри, самостійна діяльність дітей, індивідуальна 

робота) 

11.40–12.00 Повернення з прогулянки, гігієнічні процедури 

12.00–12.30 Обід 

12.30–15.00 Денний сон 

15.00–15.25 
Поступове пробудження, гімнастика після сну, повітряні та 

гігієнічні процедури 

15.25–15.45 Полуденок 

15.45–16.20 

Самостійна ігрова діяльність, художньо-творча діяльність, 

дидактичні, сенсорні та мовленнєві ігри, індивідуальна 

робота 

16.20–17.30 
Підготовка до прогулянки. Прогулянка. Ігри. Індивідуальна 

робота. Повернення дітей додому 

 

 

РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

Ясельної групи А «Бджілка» 

на 2026-2027 н.р. 

 

Понеділок 

1. Сенсорно-пізнавальний розвиток 

 

Вівторок 

1. Мовленнєвий розвиток 

2. Фізичний розвиток  

 

 

 

Середа 

1. Музичний розвиток 

2. Предметно-практична діяльність  

 

Четвер 

1. Ознайомлення з природнім і соціальним 

довкіллям 

2. Фізичний розвиток

                                   П’ятниця 

                                   1. Музичний розвиток  

                                   2. Художньо-творча діяльність



 


