ЛІКУВАЛЬНІ ІГРИ

Для дитини під час хвороби слід вибирати ігри, що не викликають великого психофізіологічного навантаження. Щоб у дітей не виникло бажання прискорити темп виконання, адже це може призвести до перевантажень, необхідно акцентувати увагу дитини на чіткості дії та дотриманні правил гри. 
Увага дітей дошкільного віку ще нестійка, тому тривалість однієї гри — до 5-ти хвилин. Поступово тривалість ігор можна збільшувати до 10–15 хвилин з умовою переходу з однієї гри до іншої, з невеличким відпочинком, музичними паузами та піснями. 

Деякі ігри можна проводити підгрупами (3-4 дитини). Заняття можна проводити по черзі з батьками. Такий графік допоможе якомога довше проводити лікувальні ігри.

Пам’ятайте, що будь-яке навантаження корисніше, ніж його відсутність. Якщо не вдається дотримуватися режиму занять, то частіше грайте з дітьми. Це найкраща форма виявлення любові та турботи!

ХВОРОБИ ДИХАЛЬНОЇ СИСТЕМИ

(риніт, гайморит, хронічний бронхіт, аденоїди)
Під час захворювань верхніх дихальних шляхів необхідно відновлювати носове дихання. Правильне носове дихання сприяє тренуванню дихальної мускулатури, поліпшує кровообіг, зупиняє зростання аденоїдних вегетацій, запобігає переохолодженням, сухості слизової оболонки носу, допомагає регуляції мозкового кровообігу. 

Під час проведень ігор із дітьми необхідно одночасно контролювати правильність постави і зімкнення губ.

ЧАРІВНА СОПІЛОЧКА

Мета: зміцнювати кругові м’язи рота; тренувати навички правильного носового дихання за спокійно зімкнутих губ.

Обладнання: сопілочка.

Хід гри

Вихователь пропонує дитині якомога сильніше подути в сопілочку, щоб «скликати всіх чарівних гномів». Він показує, що необхідно вдихнути повітря через ніс і швидко видихнути його в сопілочку. Перемагає той, хто дутиме найголосніше. 

ЦАР ВІТРІВ

Мета: тренувати навички правильного носового дихання; зміцнювати м’язи обличчя. 

Обладнання: повітряні кульки, вертушка. 

Хід гри

Вихователь: «Зібрались якось вітри з різних кінців світу для того, щоб обрати найсильніший вітер. Почали змагатись: який вітер дмухне сильніше».

Діти утворюють пари і дують на вертушку. Чия вертушка довше крутитиметься, той переміг. 

Можна дути на підвішені повітряні кульки. Чия кулька відлетить далі, той переміг.

Кожному дається по три спроби. За сигналом вихователя діти дують, а вихователь показує, як правильно дути: повітря вдихається через ніс і швидко видихається ротом. Переможець отримує титул «Цар вітрів».

ЧАРІВНА СОЛОМИНКА

Мета: відновлювати носове дихання; формувати ритмічний видих. 

Обладнання: на третину наповнена водою склянка, соломинка, фанти, жетони, фантики.

Хід гри

Перед кожною дитиною на столі стоїть склянка з водою і лежить соломинка. Вихователь, який також має склянку з соломинкою, показує, як слід дути в склянку крізь соломинку, щоб за один видих вийшло тривале булькотання (глибоко вдихнути крізь ніс і зробити довгий, глибокий видих у соломинку). Кожна дитина дує в соломинку. 

СОВА — МУДРА ГОЛОВА

Мета: коригувати рухи рук із дихальними рухами грудної клітки.

Хід гри

Діти сідають півколом перед вихователем, за його сигналом «День» діти-«сови» повільно повертають голови ліворуч­праворуч. За сигналом «Ніч» діти дивляться вперед і махають руками-«крилами». Опускаючи їх униз, діти протяжно, без напруження промовляють: «У​у­фффф!». Повторити 3-4 рази. 

КУЛЬКА ЗДУЛАСЬ

Мета: відновлювати носове дихання; формувати поглиблене дихання, правильне змикання губ.

Обладнання: паперові призи.

Хід гри

Діти сідають півколом, вихователь пропонує «надути кульку». Діти повинні розвести руки в сторони і глибоко вдихнути повітря носом, видути його в уявну кульку через рот: «У­у­фффф…», повільно з’єднати долоні під «кулькою». Потім за оплескам вихователя «кулька здувається» — діти плескають у долоні. З «кульки виходить повітря»: діти промовляють звук «Шшш!», складають руки на колінах. «Кульку надувають» 2–5 разів. Той, хто виконав завдання найкраще, отримує приз. 

ПРАЦЬОВИТІ ХОМ’ЯЧКИ

Мета: тренувати носове дихання; учити змикати губи; координувати рухи.

Обладнання: два стільці, аркуші паперу, іграшки.

Хід гри

Вихователь розповідає про те, що хом’ячки носять запаси в щічках. Потім пропонує перенести через «болото» подарунки для хом’ячків. Необхідно від стільця до стільця («болото»), крокуючи по аркушах паперу, подолати «болото» і перенести іграшки на протилежний бік. Дитина бере до рук іграшку, надуває щічки і переходить через «болото» по «купинах» (аркуші паперу). На протилежному боці залишає іграшку на стільчику, плескає себе по щічках і повертається так само по «купинах» назад. 

ЧИЯ КУЛЬКА ДАЛІ

Мета: зміцнювати кругові м’язи рота; тренувати правильне носове дихання, спокійно зімкнувши губи. 

Обладнання: стіл, різнокольорові кульки для тенісу, 2 ґудзики.

Хід гри

Кожна дитина знаходить собі пару. Вихователь кожному дає кульку для тенісу. На столі лежить стрічка, на неї кладуть кульку. Діти за сигналом повинні вдихнути повітря через ніс і подути на свою кульку. На тому місці, де зупиниться кулька, ставлять ґудзик відповідного кольору. Перемагає той, чия кулька після третьої спроби покотиться якнайдалі. 

ПІР’ЇНКИ

Мета: тренувати навички правильного носового дихання; зміцнювати м’язи рота. 

Обладнання: 4 стільчики; 2 мотузки; 10 пучечків пір’я, зв’язаних по 3-4 пір’їнки. 

Хід гри

Між стільчиками слід натягнути мотузки з прив’язаними пучками пір’їн на відстані 10 см. Гравці об’єднуються у 2 команди і стають напроти пір’їн на відстані 50 см. За сигналом вихователя роблять глибокий вдих через ніс, сильним видихом здувають одну пір’їнку, а потім — почергово решту. Роблять перед кожним видихом глибокий вдих через ніс. Для того щоб зробити сильніший видих, губи слід скласти відповідним чином, а щічки надути. Виграє та команда, у якої пір’їнки злетять швидше. 

РЕСПІРАТОРНИЙ АЛЕРГОЗ, 
БРОНХІАЛЬНА АСТМА, АСТМАТИЧНИЙ БРОНХІТ

Під час таких захворювань необхідно не тільки зміцнювати м’язи грудної клітки, верхні кінцівки, але й розвивати ритмічне дихання зі спокійним видихом: 

· вимова звуків під час ігрових вправ у складі з ритмічними рухами рук і ніг; 

· рухи для формування навичок правильного положення язика та координації рухів нижньої щелепи; 

· дозований біг — для поліпшення функціонування діафрагми. 

Останнє дуже важливо, тому що 90 % роботи дихальних м’язів у дітей до п’яти років припадає на діафрагму. 

Ігри можна використовувати за 2–3 тижні після приступу. Слід звернути увагу на емоційне збудження дитини під час гри. Оптимальними є щоденні ігри з повторюванням тричі (грати впродовж 1–2 місяців). 

НАДУЙ КУЛЬКУ

Мета: формувати дихання; навчати ритмічного, поглибленого дихання, правильного змикання губ.

Обладнання: паперові призи.

Хід гри

Діти сідають півколом, вихователь пропонує «надути кульку». Діти повинні розвести руки в сторони і глибоко вдихнути повітря носом, видути його в уявну кульку через рот: «У­у­фффф…», повільно з’єднати долоні під «кулькою». Потім за оплескам вихователя «кулька здувається»  — діти плескають у долоні. З «кульки виходить повітря»: діти промовляють звук «Шшш!», складають руки на колінах. «Кульку надувають» 2–5 разів. Той, хто виконав завдання найкраще, отримує приз. Ведучий стежить, щоб діти робили глибокий вдих, а під час гри у них не виникало емоційного збудження. 

ЛІТАК-ЛІТАЧОК

Мета: формувати правильне дихання; зміцнювати м’язи рук і грудної клітки; засвоювати поняття «ліворуч», «праворуч»; учити координувати рухи в просторі. 

Хід гри

Вихователь показує, як грати в «літачок»: розводить руки в сторони долонями вверх, піднімає голову вгору — вдих. Робить поворот у сторону та промовляє: «Жжж» — вдих, стоїть прямо, руки опущені — пауза. Дитина повторює за вихователем двічі-тричі.

Літак­літачок

Відправляється в політ. (Діти розводять руки в сторони долонями вверх.) 

Жу­жу-жу,

Жу­жу-жу,

Відпочину — полечу! (Повертаються праворуч і видихають: «Жжж!» Стають прямо, опустивши руки.)

Я уліво полечу —

Жу­жу-жу,

Жу­жу-жу! (Піднімають голову — вдих, повертаються ліворуч — видих «Жжж!»)

Відпочину — полечу. (Стають прямо і опускають руки.)

ВЕДМЕДИК І МИШКА

Мета: формувати глибокий ритмічний вдих і видих; розвивати координацію рухів; зміцнювати м’язи хребта. 

Хід гри

Вихователь (показуючи рухи). У ведмедика будинок великий (стати рівно, звестися навшпиньки, підняти руки вгору, потягнутися, подивитися на руки  — вдих).

У мишки будинок дуже маленький (присісти, обхопити руками коліна, опустити голову — видих, промовляючи звук «шшш»). 

Ведмедик йде в гості до мишки, але її немає вдома (ходять залою). 

Слова з рухами повторюють 4–6 разів. Вихователеві слід уважно стежити за чіткістю та координацією рухів. 

ВІТЕР

Мета: учити координувати рухи, засвоювати поняття: «ліворуч», «праворуч», «угору», «униз»; формувати глибоке ритмічне дихання. 

Хід гри

Вихователь пропонує пограти у гру «Вітер». 

Вихователь 

Я вітер сильний, я лечу!

Я лечу, куди схочу! (Руки опущені, ноги розставлені, вдих через ніс.)

Хочу — наліво полечу. (Повернути голову ліворуч і подути.) 

Хочу — направо полечу. (Голова прямо — вдих, голова праворуч — видих.)

Хочу — подую вгору до хмарин. (Голова прямо, вдих через ніс, опустити голову, підборіддям торкнутись грудей — спокійний глибокий видих через рот.)

А зараз я хмари розгоню. (Колові рухи руками.)

ПОТЯГ ІЗ КАВУНАМИ

Мета: учити регулювати глибину та ритм дихання; зміцнювати м’язи рук, верхні кінцівки, грудну клітку; тренувати координацію рухів; координувати свої дії з діями інших учасників гри.

Обладнання: 3-4 м’ячі різної форми.

Хід гри

Діти сідають на килимок по колу. Ведучий знаходить за колом і кидає м’яч будь-кому з дітей. Діти перекидають м’яч одне одному по колу. Коли м’яч повертається до першої дитини, а вона кидає його ведучому, — це «завантаження кавунів на потяг». Діти промовляють «Гу­гу-гу» — «потяг рухається», а діти роблять колові рухи руками. За 2–3 хвилини зупиняються. Діти промовляють «Шшш» — «потяг прибув». Після цього починається «розвантаження кавунів». Вихователеві необхідно звертати увагу на правильну поставу дітей. 

КУРІ

Мета: зміцнювати м’язовий «корсет» хребта; формувати глибину та ритм дихального акту; розвивати уважність, витримку; формування правильну поставу. 

Хід гри

Кожна дитина стоїть, нахилившись, вільно опустивши руки-«крила» та нахиливши голову. Промовляє: «Так-так­так». Одночасно плескає себе по колінах — видих, випрямляється. Піднімає руки і плечі — вдих. Вихователь робить рухи разом із дітьми 6-7 разів. 

БДЖІЛКА

Мета: формувати правильне дихання; зміцнювати м’язи рук, верхні кінцівки; розвивати увагу.

Хід гри

Вихователь пропонує пограти в «Бджілку». Показує дітям, що слід сидіти прямо, схрестивши руки на грудях, голова опущена. За словами ведучого «Бджілка сказала: “Жу­жу-жу”» кожна дитина ритмічно стискує обома руками грудну клітку і промовляє «Ж-ж­ж» на видиху. Разом із вихователем під час вдиху розводить руки в сторони та розпрямляє плечі, промовляючи: «Полечу, пожужжу, дітям меду принесу». Потім необхідно зробити коло кімнатою і знову сісти на своє місце. 

Гра повторюється 4–6 разів. Вихователь стежить, щоб діти дихали через ніс, дихання було глибоким.

КОСАРІ

Мета: розвивати м’язи плечового поясу; формувати правильне дихання, відчуття ритму.

Хід гри

Вихователь пропонує дітям «скосити траву». Кожна дитина стоїть, ноги на ширині плечей, руки опущені. Вихователь махає руками праворуч-ліворуч», а діти, промовляючи звуки [зу], наслідують його рухи. 

Вихователь

Зу­зу-зу,

Зу­зу-зу!

Косимо траву.

Зу­зу-зу,

Зу­зу-зу!

Вліво я махну.

Зуз-зу-зу,

Зу­зу-зу!

Разом швидко, 

Дуже швидко

Ми покосимо траву.

Зу-зу-зу,

Зу­зу-зу!

Гра повторюється 4-5 разів. 

ХТО ГОЛОСНІШЕ

Мета: тренувати носове дихання, змикання губ.

Обладнання: фанти-жетони. 

Хід гри

Ведучий показує дітям, як грати: випрямити спину, губи зімкнути, вказівний палець лівої руки покласти на бокову сторону носа, міцно притиснути ліву ніздрю, глибоко вдихнути правою ніздрею (рот закритий) та промовити (видихати) «ммм», одночасно плеснути вказівним пальцем правої руки по правій ніздрі. Внаслідок цього відбудеться складний видих. Звук [м] слід направляти в ніс, він повинен бути звучним. Далі притиснути праву ніздрю і так само на видиху, промовляючи «ммм», слід поплескати вказівним пальцем по лівій ніздрі. Гра повторюється декілька разів. Після кожного разу тому, хто промовляє звук [м] правильно та голосніше за всіх, вручають фант. Після закінчення гри підраховують фанти і обирають переможця. 

ЗАГАЛЬНІ БРОНХОЛОГІЧНІ ЗАХВОРЮВАННЯ

Під час бронхіальних захворювань необхідно:

· Підтримання еластичної тканини легень, покращення бронхіального проходження, очищувальної функції бронхів, встановлення праці функції бронхів та дихальної мускулатури, координації в діяльності дихальних і соматичних м’язів, попередження розвитку спалахів ателектазу;

· профілактика порушень постави, адаптація дихання та організму загалом до фізичного навантаження, підвищення тонусу, оздоровлення нервово-психічної оболонки. 

Для розв’язання цих завдань пропонують ігри з промовлянням під час видиху різних звуків, віршованих рядків, пісень під час крокування. Це звуковимовна гімнастика є вібромасажем, який поліпшує зменшенню бронхоспазмів. Корисними є ігри з дозованим бігом, крокуванням, поряд з вправами на розслаблення та дихальними вправами. 

БУЛЬКОТІННЯ

Мета: відновлювати носове дихання; формувати ритмічний видих і поглиблювати його.

Обладнання: склянка, наповнена на 1/3 водою, соломинка, фантики.

Хід гри

Перед кожною дитиною на столі стоїть склянка з водою і лежить соломинка. Вихователь, який також має склянку із соломинкою, показує, які слід дути в склянку крізь соломинку, щоб за один видих вийшло тривале булькотання: глибоко вдихнути через ніс і зробити довгий, глибокий видих у соломинку, щоб з’явився довгий звук. Кожна дитина робить те саме. Вихователь стежить за правильністю виконання вправи. Той, у кого булькотіння вийшло найдовшим, отримує приз.

УПЕРЕД ШВИДКО ЙДИ, ТІЛЬКИ НЕ БІЖИ!

Мета: поліпшувати очищувальну функцію бронхів; розвивати спритність. 

Хід гри

Діти шикуються одне за одним у дві шеренги. Перед першими гравцями в шеренгах накреслена лінія — це старт, а на відстані 20–30 м — фініш. За сигналом вихователя необхідно якомога швидше дістатись фінішу. Але бігти не можна: можна перекидатися, котитися з боку на бік, ходити навколішки тощо. Діставшись фінішу, діти спокійним кроком повертаються в край шеренги. 

ПІДСТРИБНИ І ДМУХНИ

Мета: поліпшувати функцію дихання; підвищувати тонус; сприяти адаптації дихання та організму цілком до фізичного навантаження. 

Обладнання: повітряна кулька.

Хід гри

На невеликій відстані від голови дитини висить повітряна кулька. Дитина повинна підійти та, підстрибнувши, подути на неї. У кого кулька відлетить якнайдалі, той і переможець.

ПОТЯГ

Мета: поліпшувати функції дихання; учити діяти в колективі, реагувати на сигнал.

Хід гри

Діти стають одне за одним, перший гравець зображує паровоз. Цю роль на початку може виконувати вихователь. Він гуде і «вирушає в подорож». 

Діти згинають руки в ліктях, імітуючи гудок потяга «гу-гу-гу», починають рухатись уперед, спочатку тихо, швидше, зрештою біжать. Після слів вихователя «Потяг прибув до станції» діти уповільнюють рух і зрештою зупиняються.

ДОГОРИ НОГАМИ

Мета: зміцнювати м’язи верхніх кінцівок; поліпшувати дихальну функцію бронхів; тренувати вестибулярний апарат. 

Обладнання: серветка.

Хід гри

Вихователь пропонує кожній дитині біля стінки стати догори ногами. Вихователь пильно стежить за дітьми. Накопичену мокроту дитина відкашлює та відхаркує на серветку, що лежить на підлозі.

МАВПОЧКИ ТА КОКОСОВІ ГОРІШКИ

Мета: поліпшувати функції дихання; зміцнювати м’язи рук; учити узгоджувати свої дії з діями решти гравців.

Обладнання: м’ячик.

Хід гри

Гра проводиться сидячи. Гравці сідають по колу, вихователь стоїть посеред кола або за ним. Діти кидають м’яч одне одному по колу (3-4 рази) — це «завантаження кокосів мавпочкам на потяг», а потім вихователь забирає м’яч. Потім діти роблять колові рухи руками, промовляючи: «Чу­чу-чу». «Потяг рухається», через 2–3 хвилини «потяг зупиняється». Діти промовляють «Ш-ш­ш», а після цього починається «розвантаження кокосів» — ті самі рухи, що й під час «завантаження». 

ХТО ПЕРШИЙ

Мета: поліпшувати функції дихання; зміцнювати м’язи щелепів; учити діяти за сигналом.

Обладнання: 10–20 повітряних кульок, олівці, 2 столи.

Хід гри

Змагаються двоє учасників. Кожен сідає за свій стіл. На столах між олівцями розміщено по 5–10 кульок. Кожен з учасників глибоким, сильним видихом намагається здути кульки зі столу по одній. Вдих роблять через ніс. Перемагає той, хто виконає завдання найшвидше.

Якщо дітей багато, то гра стає командною. Кожен учасник команди ставить кульки на стіл між олівцями і здуває їх. Перемагає та команда, учасники якої здують кульки зі столу найшвидше. 

ІГРИ ПРИ НАСЛІДКАХ РАХІТУ, ГІПОТРОФІЇ ДІТЕЙ, ЯКІ ЧАСТО ХВОРІЮТЬ НА ГОСТРІ РЕСПІРАТОРНІ ВІРУСНІ ІНФЕКЦІЇ

Усі ці захворювання однаково впливають на організм дитини — призводять до відставання в психомоторному розвитку і загального ослаблення організму. Для організму, що зростає, дуже важливий своєчасний психомоторний розвиток, адже він впливає на формування психічних і моторних функцій, нормалізацію м’язового тонусу, зміцнення опорно-рухового апарату. 

Рухливі ігри дозволяють усунути відставання в розвитку, мають бути спрямовані на навчання правильної ходьби, перегонів, лазіння, повзання тощо. Цілеспрямовані активні рухи в цих іграх сприяють нормалізації фізіологічних процесів, що відбуваються 
в нервовій системі, а отже, руховому, психічному і мовленнєвому розвитку дитини.

ІДЕМО В ГОСТІ ДО МИШКИ

Мета: розвивати координацію рухів; учити орієнтуватись у просторі.

Обладнання: велика, м’яка іграшка Мишка, крейда, стрічка.

Хід гри

Вихователь креслить крейдою або розкладає на підлозі стрічку завдовжки 2–3 м. На протилежному боці знаходиться іграшка мишка. Вихователь пропонує кожній дитині через місточок перейти до мишки. 

Вихователь

По місточку ми ідемо,

До мишки ми ідемо,

Пограємо, потанцюємо

І додому знов прийдемо.

Якщо діти впорались, то додатково можна розставити кубики або кеглі («ліс»). Дитина повинна обійти їх. 

ДІСТАНЬ ПАЛИЧКУ

Мета: зміцнювати м’язовий «корсет» хребта, м’язи тазового поясу ніг.

Обладнання: яскрава паличка, килимок.

Хід гри

Вихователь пропонує кожній дитині дістати паличку ногами, зігнутими в колінах. Дитина лежить на спині на килимку, піднімає ноги, зігнуті в колінах та притискає їх до грудей. Спочатку за допомогою вихователя, а потім самостійно намагається дістати паличку прямими ногами. У цей час вихователь тримає над дитиною паличку на відстані 30–35 см.

БАШТОЧКА

Мета: збагачувати сенсорний досвід; розвивати координацію рухів рук.

Обладнання: башточки з п’ятьма однокольоровими кільцями, що зменшуються за розміром. 

Хід гри

Вихователь показує башточку, дає можливість кожній дитині торкнутися кілець, щоб порівняти їх за розміром. По черзі знімає кільце, викладає його праворуч від башточки. Далі пропонує кожній дитині зняти наступне кільце і покласти поряд із тим, що лежить на столі. Необхідно навчити дітей викладати кільця в ряд. Важливими є не тільки розмір кілець, але й розміщення їх у просторі. Нижня частина ширша, ніж верхня: нанизування кілець на башточку слід починати з великого кільця. Насадка кілець проводиться за дотикового контролю. Обхопивши руку дитини своєю рукою, вихователь проводить нею зверху донизу по поверхні башточки. 

Вихователь: «У правильно зібраної башточки поверхня гладенька». 

КАЧАЛКА

Мета: зміцнювати м’язи тулуба та кінцівок; учити координувати рухи. 

Обладнання: килимок.

Хід гри

Вихователь пропонує дітям пограти в «качалку». Для цього вони, сидячи на килимку, згинають ноги в колінах і обхоплюють їх руками. Потім за допомогою вихователя перекочуються в положення лежачи на спині, лежачи на спині, роблять декілька рухів («качалка»). Вихователь підтримує дитину за носки та за потреби страхує її, підтримуючи під потилицю. Далі кожна дитина виконує «качалку» самостійно.

ДОЖЕНИ М’ЯЧИК

Мета: розвивати координацію рухів; формувати правильну поставу.

Обладнання: дошка (завдовжки 2–2,5 м); м’ячик; стілець.

Хід гри

Вихователь закріпляє дошку одним кінцем на стільчик — робить гірку. На стільчику лежить м’яч. За сигналом вихователя кожна дитина заходить по дошці на стільчик — верх гірки. Бере м’яч і котить його по дошці, біжить за ним по дошці та несе його на місце. Вправи діти виконують по черзі. Той, хто припускається помилки, залишає гру. 

ХТО НАЙВЛУЧНІШИЙ?

Мета: учити координувати рухи; тренувати дітей у спритності, влучності; учити грати в м’яч. 

Обладнання: скринька, 2 м’ячі. 

Хід гри

Вихователь пропонує кожній дитині, сидячи на стільчику, влучити м’ячем у скриньку. Дитина бере м’ячик (захватом зверху) та кидає його в скриньку правою рукою, а другий м’ячик потрібно кинути лівою рукою. Скринька розташована на відстані 0,5 м. Найвлучніша дитина нагороджується.

КОШЕНЯ

Мета: розвивати координацію рухів, спритність. 

Обладнання: іграшка кошеня, стільчик.

Хід гри

Ведучий пропонує кожній дитині перетворитися на кішку. Дитина, нібито кішка, стає на руки і ноги одночасно, починає муркотіти, прогинає спинку. 

Вихователь (показуючи іграшку). Ось ще одне кошеня, пограйся з ним. 

Дитина пересувається на чотирьох до іграшки якомога швидше. 

Вихователь. Кошеня стрибнуло на стільчик. 

Ставить іграшку на стільчик. Дитина повинна підвестися і підійти до стільчика, погладити кошеня. 

ВЕСЕЛИЙ ДЗВІНОЧОК

Мета: розвивати спритність, рівновагу, рухливість нервових процесів; зміцнювати зв’язки та м’язи стоп; підвищувати емоційний тонус.

Обладнання: дзвіночок (бубон). 

Хід гри

Вихователь пропонує дітям підстрибнути і дістати рукою до дзвіночка та подзвонити. Вихователь по черзі тримає дзвіночок над кожною дитиною. Найспритніші діти отримують призи. 

КІШКА ТА МИШКА

Мета: учити швидко реагувати на сигнал; підвищувати емоційний тонус.

Обладнання: кубики, м’ячики, мотузка.

Хід гри

Вихователь натягує мотузку («нірка»). За допомогою лічилки обирають «кішку» або сам вихователь виконує роль кішки. Кожна дитина по черзі підлазить під мотузку, починає бігати та збирати кубики. («Мишка в коморі збирає зернятка».) Вибігає «кішка», діти​«мишки» біжать під мотузку («у нірку»). «Кішка» намагається зловити «мишенят». Ролі міняються. 

ЛЕВ У ЦИРКУ

Мета: зміцнювати м’язи тулуба і кінцівок.

Обладнання: обруч, м’ячик. 

Хід гри

Вихователь розповідає дітям про цирк, пропонує пограти в лева та пролізти через обруч. Вихователь ставить обруч вертикально, а дитина прокочує в нього м’ячик та пролазить через обруч. Після того як дитина засвоює рухи, вихователь говорить: «Гоп». За цим сигналом дитина прокачує м’ячик і пролазить через обруч. Вихователь подає сигнал швидше, дитина також має пролазити швидше. 

ЗНАЙДИ СВІЙ БУДИНОК

Мета: учити орієнтуватись у просторі; розвивати координацію рухів під час крокування, бігу, стрибків, швидкість реакції на сигнал; розвивати зорову пам’ять, мислення.

Обладнання: іграшки, стільчики, магнітофон. 

Хід гри

Вихователь роздає кожній дитині різні іграшки і пропонує запам’ятати їх. Після цього кожну іграшку кладе на окремий стільчик —  «будинок». Діти сідають на стільчики, а іграшку кладуть на коліна. 

Вихователь. Підемо гуляти. 

Діти залишають іграшку і під музику починають грати, бігати, стрибати. Вихователь тим часом змінює іграшки місцями. Музика стихає.

Вихователь. Пішов сильний дощ. 

Діти сідають на стільчики до «своєї» іграшки. Ведучий стежить за правильною поставою дітей.[image: image1.png]
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