ol APy
L4
l-r-l'*

¢ ManioBaHHs = KpawWi :3::::.6
Big guUTAMoro c'rpef:y -

¥ dumuncmai caim

cnpuliMaemsCcA ACKPaso i
Geznocepedneo. Ane Hogims
ManeHski dimu cmUKoROMbLCR 3
XaUuAeaHHAMU, oGpazamu,
CmpaxamMu YU 8moMo.

HAowkinenuk we we 308xdu - i
MOXN(E po3noeicmu cAoeamu, o I
wo dozo mypbye, 3ame Moxe
Homanweamu ceol emoyil. Came
momMy MadAKadHHA HE NpOCMO
NPUEMHG 2pd, @ NOMYMCHUU
[HEMpyMeNm 3HAMMA cmpecy |

pag&:m:yanymp.’mﬂweu s i
HOMY MAAIOBAHHA ACNOMArAE AITAM
AOAATH CTPEC?

1. Bupa»cenns emoujiii bes ciis.

Jdumuna sWilsae Ha nanip me, Wo axKo NOACHUMU cTo8amu -
MPUsozy, CYM YU HAGIMb pnfhcmh

2, 3aCNOKOEHHA HEPBOBO1 CUCITIeMUL.

PummiuHi pyxu oniaya uu neHIuKa diloms Ha JUMuHy AK

«Medumai)inm, IHUMPHONU HANPYIEHHS,

3. Po3sumok ynesHeHocmi.

Koau Manok cmeopie aAacHUl MAROHOK, 6iH aiduysae: «f Moxy,
y MeMe suxodume!» - i ye nidsuwjye camooyinry.

4. Beaneunuii cnocid npoxcusamu mpyJdHoui.

Cmpax mempaeu, 2po3u uil JiKAPHI MONCHA « HAMAT0S8amu»,
nodusumuca Ha Hbo2o 300KY | nocmynoeo nodonamu.

5. haHmasina Ak pecypc.

ManlosaHHA CMUMYTIOE MEopUe MUCTEHHA, 4 B0HO donomazae
dimam anaxodumu Hoai pitueHHA i Kezile uﬂnnmyummucﬂ do amiH,
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[pocTi irpoBi BripaBU 3 ManOBaHH3:

w«Becenuil dow» - dumuHa
Ma/E pi3HOKOALOPOBI Kpanai,
AKI «3MUSaHME» NO2AHU
Hacmpiu.

3 «Miii yapieHul wjum» -

Hamaaweamu Kpye i 3anoeHumu

io2o cumeonamu, aki dapyromes 1 ﬂ h -
cuny ma cnokii. -

£ «Po3gapbyii Hacmpiis - :
obpamu Konip, Axkuli a Y W
eidnogidde HUHIWHEOMY IR
CMaxy, i HaMaaweamu HUM . ¥ .
abcmpakmHi AiKIT YU nAAMU. -

Ld «llepemseopu cmpax Ha
CMILUUHKY» - HOMOM0eamu
l:mpawunen MEHEI'HFI.I'.I{E, a
nomim doManoeamu UomMy
Kanemwx, BaHmuK Yyu cMitiHi

OKYNApuU.

Mamosanns - ye docmynwuii, npocmuil | odHouac diesul
cnocié donomozmu QUMUHI 3HAMU CMPec, PO3KPUMU Caill
sHympiwHiii ceim i siduymu zapmoniro. ITanip ma gap6u
CMarome c80EPIOHUM «a8IKHOM V dVily», Hepes ake dumuHa
aYUMBbCA po3ymimu cebe i cnpasaamucs 3 mpyoHOWamLL
Tox¢ do360abMe MATIOROSI Ma06amu WOOHA, He
ampyuaiimecs i He sunpasafaiime, a npocmo 6ydbme nopyu.

Adice KOMeH MATIOHOK - e MaleHbKUL KpoK do Cnokow,

padocmi ma waciueozo JumuHcmMada.
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7K opraHi3yBaTH
«aHTUCTpECORE
ManoBaHHs» BgoMa®? h}

Em-ﬁﬂplmb 3amulUHUL KVMOYyoK -
Hexall ye dyde cmoauk Yl KUIUMOK 13
nanepom, rapbamu, oaisysamul.

¥l He oyiHwolime - y Man06aHHi
HEMAaE NPasuibHOZ0 YU
HenpaslwbHo20, sadciueuli cam 3

npoyec.

Mamotlime paszom - dumuHi nezule
sidkpumucs, kKoau eoHa Gauums df
nidmpumgy dopociozo.

3anpononyiime memu: «Miii
Hacmpit», «HapieHa kpaiHa», «Ilo
MeHe padve», «Mili cmpax v euzanadi
MOHCMpUKa».

Bukopucmosyiime Konbopu fiK \“ ;
mepanio: CuHill | 3e1eHuLi

3(CNOKOKI0Mb, Hoemull i

nomapaiyesuii nidHimaromo

Hacmpii.
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